
KIT E… SE 
PUDÉSSEMOS 
MERGULHAR 
NOS LIVROS?

Horário: de 3.ª a 6.ª feira, 
das 10 às 20.30 horas, 
e sábado, das 14.30 às 20.30 horas 

POLO CENTRAL

Quinta dos Franceses, Seixal 
Contactos: 210 976 100; 
biblioteca.seixal@cm-seixal.pt

Rua 1.º de Maio, Corroios 
Contactos: 210 976 180; 
biblioteca.corroios@cm-seixal.pt 
Encerra ao sábado e durante 
o mês de agosto

cm-seixal.pt



PROPOSTA
1.º momento
Nos materiais do kit enviamos uma folha de EVA, um 
material esponjoso no qual poderás desenhar os elementos 
aquáticos que quiseres: um peixe, uma estrela-do-mar, 
uma medusa, ou até algas! Depois com uma tesoura 
recorta tudo o que desenhaste.

2.º momento
Cola cada elemento que recortaste num pedaço 
de cartão retangular – pode ser cartão de alguma caixa 
que tenhas. Deixa secar bem antes de usares. Depois 
experimenta carimbar livremente e ir testando quantidades 
de tinta e cores. Para controlares a quantidade da tinta 
que pões no carimbo podes experimentar aplicá-la com 
um pincel e depois fazes a impressão no papel.

ATIVIDADE 2. JUNTOS 
SOMOS MAIS FORTES!

MATERIAIS
- Cartolina
- Lápis de cor
- Lápis de carvão
- Papéis coloridos
- Cola
- Tesoura
- Fio de pesca

PROPOSTA
Agora que já experimentaste os teus carimbos, desafiamos-
te a criares imagens, usando o carimbo várias vezes, tal 
como o autor usou na ilustração do livro. A ideia-base é 
esta: imagina que o teu carimbo é um peixe. Carimbando 
várias vezes poderás fazer a forma de um peixe grande! Usa 
a tua imaginação e cria imagens grandes com elementos 
pequenos.

 

ATIVIDADE 3. SERÁ UMA PRAIA?

MATERIAIS
- Tesoura; papel absorvente de cozinha
- Pincel
- Água
- Cola branca 
- Aguarelas
- Areia

PROPOSTA
1.º momento
Usa algumas das imagens que carimbaste 
na atividade 1 e recorta-as.

2.º momento
Prepara uma folha e espalha cola branca sobre a mesma. 
Depois coloca por cima uma ou duas folhas de papel 
absorvente de cozinha. Experimenta amachucar algumas 
partes antes de secar. Depois de já estar seco, passa com 
um pincel molhado por cima do papel absorvente que 
colaste. Depois usa a cor de aguarela que mais gostares 
(poderá ser azul ou outra cor qualquer), molha o pincel 
nessa tinta e vai pintando o papel absorvente. Repara 
na forma como a tinta se espalha e vai compondo a tua 
imagem. Deixa secar.

3.º momento
Coloca um pouco de cola nas zonas onde queres que exista 
areia. Vai colando a areia calcando um pouco com os 
dedos. Depois de teres o teu cenário pronto podes colar os 
elementos que quiseres, usando as estampas que fizeste na 
atividade 1 e outros elementos à tua escolha. 
A imaginação não tem limites! 

DIVIRTAM-SE E SEJAM FELIZES 
COM HISTÓRIAS EM FAMÍLIA!

Livro
NADADORZINHO

Autor e ilustrador
LEO LIONNI

Sinopse
Algures, num cantinho no mar, vivia um cardume 
de peixinhos. Todos eram vermelhos, exceto um deles, 
que era tão preto como a casca de um mexilhão. 
Nadava mais depressa do que os seus irmãos e irmãs 
e o seu nome era Nadadorzinho.

Destinatários
Famílias com crianças dos 12 meses aos 12 anos.

MATERIAL QUE CONSTITUI O KIT
- Folha de papel EVA (1 unidade)
- Folhas de papel cavalinho A3 (3 unidades)

MATERIAL ADICIONAL NECESSÁRIO
- Tesoura
- Cola branca e cola líquida
- Pincel
- Papel absorvente de cozinha
- Guaches
- Aguarelas
- Farinha de milho
- Corante alimentar ou uma beterraba
- Areia
- Banheira de bebé ou alguidar 
  (atividade para bebés/crianças pequenas)

RECURSO MULTIMÉDIA DE APOIO
Os livros permitem-nos voar bem alto através 
da imaginação! Objetos mágicos permitem-nos também 
viajar sem sair do lugar. O importante é descobrirmos juntos 
a sua magia. Vamos a isso? Descubram mais na página 
do projeto no site da Câmara Municipal do Seixal.

ALGUMAS PROPOSTAS PARA 
ATIVIDADES EM FAMÍLIA
ATIVIDADE PARA BEBÉS/CRIANÇAS 
PEQUENAS: BEBÉ NADADORZINHO

MATERIAIS
- Farinha de milho; água; banheira de bebé ou alguidar

PROPOSTA
1.º momento
Após a leitura da história em voz alta, no aconchego 
do colo:
Uma das técnicas usadas pelo autor na ilustração deste 
livro é a monotipia. E que tal fazer esta experiência com 
os bebés? Para isso vamos usar corante alimentar ou sumo 
de beterraba para dar cor à nossa tinta. Acrescentamos 
meio copo de água e misturamos duas ou três colheres de 
sopa de farinha de milho. Esta mistura vai ficar com uma 
textura viscosa, pelo que no início da exploração o bebé 
poderá estranhar. A ideia é deixar que o bebé descubra 
livremente esta tinta caseira. O suporte poderá ser um 
acrílico ou mesmo o tabuleiro do forno.

2.º momento
Visto que no momento anterior andaram a sujar-se, que 
tal preparar uma banheira ou alguidar para chapinharem 
com o vosso nadadorzinho? Divirtam-se!

ATIVIDADE 1. CARIMBOS DO MAR 
MATERIAIS
- Folha de EVA
- Cartão
- Cola líquida
- Tintas guache
- Folha


