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1. O Meeting de Atletismo de Fernao Ferro tem por fim assinalar a inauguracao do complexo
simplificado de atletismo de Fernao Ferro, tera a sua realizagao no proximo dia 20 de janeiro
de 2024, pelas 10:30, no Parque das Lagoas (Fernao Ferro).

Evento de participagdo gratuita.

2. Este evento tem a organizacao da Unido Recreativa e Juventude de Ferndo Ferro, com o apoio
da Junta de Freguesia de Ferndo Ferro e da Camara municipal do Seixal, integrado nos Jogos do
Seixal 2024. Nele poderao participar todas as crian¢as com idades compreendidas entre 0s 5 e

0s 17 anos, bem como todos os adultos.

3. Programa Horario (pode sofrer ajustes se houver necessidade)

e Aquecimento conjunto —das 10:30 as 10:40

¢ Running dos adultos — das 10:40 as 11:20

* Provas Kids Athletics (5 aos 10 anos) — das 10:40 as 11:40

® Provas Atletismo Janior (11 a 16 anos) — das 10:40 as 11:40

4. Organizacao

O evento sera dividido em trés grandes grupos de treino:
e Criancas de 5 a 10 anos, que irao realizar um treino com provas Kids Athletics (corridas,
estafetas, saltos, lancamentos).
e Jovens de 11 a 16 anos, que irao realizar um treino com provas de formacao em salto em
comprimento, salto em altura, corridas rasas, corrida de barreiras e arremesso do peso.
e (Crescidos de 17 a 99 anos, que irdo realizar uma corrida de convivio nas imediacdes do

parque das lagoas.

Os grupos das criancas de 5 a 10 anos e dos 11 a 16 anos serao subdivididos em varios grupos e
serao espalhados pelos diversos postos de treino (corridas, saltos, lancamentos). De 20 em 20
minutos os grupos rodam de posto, sendo dada a oportunidade a cada grupo de experimentar

todos os postos de treino.

Seccao de Atletismo Unido Recreativa Juventude de Ferndao Ferro i




. . ~ ‘
—N Meeting de Atletismo de Fernao Ferro s

Jernao ferro | S<IXaL

5. Classificagao

Nao havera classificagoes.

6. Inscricoes

e As inscricoes dos atletas devem ser feitas para o email atletismo.uniaorjff@gmail.com ou

por Whatsapp para o numero 916 466 240, indicando nome e data de nascimento.

e Possibilidade de participacao sem inscricao prévia, mas sujeita a existéncia de vagas.

Seccao de Atletismo Unidao Recreativa Juventude de Fernao Ferro >




