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Desporto pard todos

DE 16SETEMBRO A 210UTUBRO 2023

PASSEIO DE BTT

=

REGULAMENTO

14 QUTUBRO 2023

IND
EPENDENTE FUTEBOL CLUBE TORRENSE




ORGANIZACAO:

1.

3.

4.

O Independente Futebol Clube Torrense, com o apoio da Camara Municipal do Seixal o

organiza o passeio de BTT integrado na 402 Seixaliada, no dia 14 de outubro de 2023.

Destina-se a todos os BTTistas Masculinos e Femininos com mais de 16 anos de idade,
exceto quando acompanhados pelo respetivo encarregado de educacao e condicao fisica

para o evento.

A Concentragao sera as 08:30 Horas e a Partida as 09:00 horas, no Pavilhdo do Torrense
(Rua Independente Futebol Clube Torrense 24, 2840-069 Arrentela — Torre da Marinha)

com chegada ao mesmo local, prevista pelas 12:30 horas.

A inscricao Individual ou Coletiva é gratuita, e é efetuada através do formulario de

inscricdo  Online  (https://forms.gle/mNnVzNXUUBgkJVvNSA) ou para o email

bttciclismo@ifctorrense.pt.

SEGURANCA:

5.

E obrigatdrio o uso do Capacete Protetor e de todas as regras de seguranca associadas a

este desporto por forma a ndo colocar em risco a sua a saude e de terceiros.

Os participantes tém de seguir as normas de seguranca e regras de transito, respeitando
o cédigo da estrada, pelo que todos os BTTistas devem circular o mais possivel a direita

da faixa de rodagem.

O passeio sera acompanhado por elementos das forcas de seguranga, bem como por uma
ambulancia para socorrer eventuais sinistrados. A assisténcia de primeiros socorros sera

assegurada pelos Bombeiros Voluntarios do Seixal.



https://forms.gle/mNnVzNXUUBqkJvN9A
mailto:bttciclismo@ifctorrense.pt

PERCURSO:

8. O percurso com cerca de 40,73km e 278D+ (acumulado), com saida da Torre da Marinha

do Pavilhdo do Torrense, ird em direcao ao Pinhal de Frades, Apostica, Paivas, Arrentela,
Seixal, Paio Pires, Ferndo Ferro e regresso a Torre da Marinha. Existira uma paragem para

abastecimento de agua, na Arrentela ao Km 20 (aproximadamente).

Por se tratar de um passeio sem fins competitivos, mas sim com o objetivo de promg

o desporto, ndo havera lugar a qualquer tipo de classificacao.




10. Os participantes nao podem ultrapassar a carrinha da organizagao e o grupo BBTista da
organizacao que segue na frente do pelotdao. Igualmente enquanto permanecerem na
participacao do evento, nao poderdo ficar para tras do grupo da organizacao que circula

da parte de tras do pelotdo.

11. Os Grupos ficam obrigados a verificar se os seus elementos rolam a uma velocidade cuja
média seja idéntica ao do grupo de participantes, por forma a nao existirem discrepancias

no andamento.

12. Aquando da entrada nas zonas de fora de estrada, tém de ser respeitados os trilhos de
circulacao, nao existir danificacdo da vegetacao e envio de lixo ndo biodegradavel para o

chao.

RESPONSABILIDADE:

13. Caso se verifique negligéncia por incumprimento deste regulamento a organizagdo nao se
responsabiliza por qualquer acidente/incidente que eventualmente se venha a verificar no

decorrer do passeio.
14. A Organizagdo, sempre que entender, podera solicitar a identificacao dos participantes.

15. Os casos omissos a este regulamento serao resolvidos pela organizacao.




