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ORGANIZAÇÃO: 

1. O Independente Futebol Clube Torrense, com o apoio da Câmara Municipal do Seixal o 

organiza o passeio de BTT integrado na 40ª Seixalíada, no dia 14 de outubro de 2023. 

2. Destina-se a todos os BTTistas Masculinos e Femininos com mais de 16 anos de idade, 

exceto quando acompanhados pelo respetivo encarregado de educação e condição física 

para o evento. 

3. A Concentração será às 08:30 Horas e a Partida às 09:00 horas, no Pavilhão do Torrense 

(Rua Independente Futebol Clube Torrense 24, 2840-069 Arrentela – Torre da Marinha) 

com chegada ao mesmo local, prevista pelas 12:30 horas. 

4. A inscrição Individual ou Coletiva é gratuita, e é efetuada através do formulário de 

inscrição Online (https://forms.gle/mNnVzNXUUBqkJvN9A) ou para o email 

bttciclismo@ifctorrense.pt. 

    

SEGURANÇA: 

5. É obrigatório o uso do Capacete Protetor e de todas as regras de segurança associadas a 

este desporto por forma a não colocar em risco a sua a saúde e de terceiros.  

6. Os participantes têm de seguir as normas de segurança e regras de trânsito, respeitando 

o código da estrada, pelo que todos os BTTistas devem circular o mais possível à direita 

da faixa de rodagem. 

7. O passeio será acompanhado por elementos das forças de segurança, bem como por uma 

ambulância para socorrer eventuais sinistrados. A assistência de primeiros socorros será 

assegurada pelos Bombeiros Voluntários do Seixal. 

 

https://forms.gle/mNnVzNXUUBqkJvN9A
mailto:bttciclismo@ifctorrense.pt
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PERCURSO: 

 

 

8. O percurso com cerca de 40,73km e 278D+ (acumulado), com saída da Torre da Marinha 

do Pavilhão do Torrense, irá em direção ao Pinhal de Frades, Apostiça, Paivas, Arrentela, 

Seixal, Paio Pires, Fernão Ferro e regresso à Torre da Marinha. Existirá uma paragem para 

abastecimento de água, na Arrentela ao Km 20 (aproximadamente). 

9. Por se tratar de um passeio sem fins competitivos, mas sim com o objetivo de promover 

o desporto, não haverá lugar a qualquer tipo de classificação. 
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10. Os participantes não podem ultrapassar a carrinha da organização e o grupo BBTista da 

organização que segue na frente do pelotão. Igualmente enquanto permanecerem na 

participação do evento, não poderão ficar para trás do grupo da organização que circula 

da parte de trás do pelotão. 

11. Os Grupos ficam obrigados a verificar se os seus elementos rolam a uma velocidade cuja 

média seja idêntica ao do grupo de participantes, por forma a não existirem discrepâncias 

no andamento. 

12. Aquando da entrada nas zonas de fora de estrada, têm de ser respeitados os trilhos de 

circulação, não existir danificação da vegetação e envio de lixo não biodegradável para o 

chão.  

    

RESPONSABILIDADE: 

13. Caso se verifique negligência por incumprimento deste regulamento a organização não se 

responsabiliza por qualquer acidente/incidente que eventualmente se venha a verificar no 

decorrer do passeio. 

14. A Organização, sempre que entender, poderá solicitar a identificação dos participantes. 

15. Os casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela organização. 

 

 


