PISCINA MUNICIPAL DE

AMORA

HORARIOS EM VIGOR PARA A EPOCA 2025/2026 E PREGARIO EM VIGOR PARA O ANO DE 2025

Contactos: Tel.: 210 976 125 | Email: piscina.amora@cm-seixal.pt

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
2.2 a 6.7 feira — Das 7.30 as 22.30 horas
Sabados — Das 7.30 as 20 horas
Domingos — Das 7.30 as 13.30 horas

HORARIO DE FUNCIONAMENTO (SECRETARIA E TESOURARIA)
2.2 2 6.7 feira — Das 8 as 21.30 horas

Sabados — Das 8 as 18.30 horas

Domingos — Das 8 as 13 horas

Documentagao necessaria para inscrigao:

- Comprovativo de morada (apenas para municipes)
- Documento de identificagédo

NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO

» A Piscina Municipal de Amora é propriedade da Camara Municipal do Seixal, entidade competente e responsavel pela sua
administragdo e gestdo. Podera encerrar por motivos de obras de beneficiagdo da instalagdo; formagao profissional dos técnicos;
realizagdo de eventos desportivos; tolerancia de ponto; feriados municipais e nacionais; por motivos alheios a vontade da Camara
Municipal do Seixal e na salvaguarda da seguranca e da saude publica.

» Os utentes estdo cobertos por uma apdlice de seguro de acidentes pessoais.

» As criangas até aos 9 anos (inclusive) deverdo ser acompanhadas ao balneario apenas por um adulto. Apds os 10 anos devem
utilizar os balnearios respetivos ao seu género, sem acompanhamento.

» A entrada dos utentes s6 podera acontecer 10 minutos antes do inicio do periodo de utilizagao.

» O acesso aos tanques é feito obrigatoriamente com fato de banho de lycra, touca e chinelos. Nao é permitido o uso de objetos,
bijuterias e maquilhagem. E obrigatério a passagem no lava-pés e a correta utilizagao dos chuveiros antes da imersao.

» Os utentes devem obedecer as instru¢des dos funcionarios da Piscina Municipal de Amora em servigo; utilizar os balnearios
destinados ao seu género; tomar duche antes da imers&o na agua; passar na zona de lava-pés antes do acesso ao cais.

» Nao sera permitida a entrada a pessoas que ndo oferegam garantias para a necessaria higiene da agua ou recinto.
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TAXAS

Condigoes Inscrigao Renovagao 2.2 via do cartao
Munici 17,13 € 11,17 € 9,09 €
. unicipes
Criangas
até 12 anos
N&o municipes 18,93 € 12,87 € 10,60 €
Geral 22,84 € 14,89 €
Jovens, estudantes
e socios ASSTAS 17,13€ 117 €
Municipes 9,09 €
Dos 55 aos ’
64 anos 18,27 € 11,91 €
Mais de 65 anos
e/ou portadores 11,42 € 7,45 €
de deficiéncia
Adultos
(mais de
13 anos) Geral 25,24 € 17,16 €
Portadores
de Cartdo Jovem, 18.93 € 12.87 €
estudantes
N&o municipes | O S0¢ios ASSTAS 10,60 €
Dos 55 aos
64 anos 20,19 € 13,73 €
Mais de 65 anos
e/ou portadores 12,62 € 8,58 €
de deficiéncia

Pagamento de mensalidade fora de prazo

A partir do 1.° dia A partir do 2.° dia A partir do 3.° dia A partir do 4.° dia A partir do 5.° dia

1,29 € 1,43 € 1,58 € 1,70 € 1,83 €
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Bebés 1x semana 21,61€ | 16,21 € 10,81 € | 24,03€ | 18,02¢€ 12,02 €
(dos 6 aos
36 meses) 2x semana 32,45€ | 24,33 € 16,22€ | 37,26€ | 27,94 € 18,63 €
1x semana 16,83 € | 12,62 € 8,42 € 20,43 € | 1532€ 10,21 €
2x semana 26,45€ | 19,84 € 13,22€ | 31,25€ | 23,44 € 15,62 €
Natacao
criangas 3x semana 3367€ | 2525€ 16,83€ | 40,85€ | 30,64 € 20,43 €
(dos 3 aos
12 anos)
4x semana 35,35€ | 26,51 € 17,67€ | 42,90€ | 32,17 € 21,45 €
5x semana 37,03€ | 27,77 € 18,52€ | 44,94€ | 33,70€ 22,47 €
Utilizagao Livre
Natagdo Valor por sessdo | 2,29€ | 1,72¢€ 114€ | 265€ | 190¢€ 1,33 €
(dos 6 aos
12 anos)
1x semana 17,18€ | 12,89€ | 13,75€ 859€ [19,79€ | 14,84€ | 15,83 € 9,90 €
2x semana 26,84€ | 20,13€ | 21,47€ | 1342€ | 30,81€ | 23,11€ | 2465€ | 1541¢€
Natacao
adultos 3x semana 30,94€ | 2321€ | 24,75€ | 1547€ | 3218€ | 24,14€ | 2575€ | 16,09 €
(mais de 13 anos)
4x semana 3218€ | 24,14€ | 2575€ | 16,09€ | 33,39€ | 25,04€ | 26,71€ | 16,70 €
5x semana 33,39€ | 2504€ | 26,71€ | 16,70€ | 34,64€ | 2598€ | 27,71€ | 17,32¢€
Utilizagao Livre
Natagao Valor por sesséo 3,02 € 2,27 € 2,42 € 1,51 € 3,51€ 2,63 € 2,81¢€ 1,75 €
(mais de 13 anos)
1x semana 19,20€ | 14,40€ | 15,36 € 9,60 € 21,44 € | 16,08€ | 17,16 € | 10,72€
2x semana 2795€ | 20,96 € | 22,36€ | 13,98€ | 31,55€ | 23,66 € | 2524€ | 1577€
3x semana 38,37€ | 28,78€ | 30,70€ | 1919€ | 42,93€ | 32,20€ | 34,34€ | 2147€
Hidroginastica 4x semana 4027¢€ | 3020€ | 3222€ | 2013€ | 4506€ | 3380€ | 36,05€ | 2253€
(mais de 13 anos)
5x semana 4219€ | 31,64€ | 33,75€ | 21,09€ | 4722€ | 3542€ | 37,78€ | 2361¢€
6x semana 4413 € | 33,10€ | 3530€ | 22,07€ | 49,36€ | 37,02€ | 39,49€ | 2468¢€
7x semana 46,05€ | 34,54€ | 36,84€ | 23,03€ | 5151€ | 38,63€ | 4121€ | 2575¢€
2x semana 37,49€ | 28,12€ | 29,99€ | 18,75€ 40 € 30 € 32¢€ 20 €
Hidroginastica 3x semana 39,74€ | 29.80€ | 31,79€ | 19,87€ | 4226€ | 31,70€ | 33,81€ | 21,13€
mais Natagao
(mais de 13 anos) 4x semana 4370€ | 32,78€ | 3496€ | 21,85€ | 46,24€ | 34,68€ | 36,99€ | 23,12¢€
5x semana 46,39€ | 34,79€ | 37,11€ | 2319€ | 49,42€ | 37,06€ | 39,53€ | 24,71¢€
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9.45h

10.10h
10.35h
Dos 6 aos
18 meses 11 h
11.25h
17.10h
9.20h 9.20 h
9.45h
10.10 h
10.35h
Dos 18 aos
36 meses 1h
11.25h
16.20 h
16.45 h
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8.35h 8.35h
9.15h 9.15h
9.55h 9.55h
10h 10h
Adaptacao 10.45h 10.45h
ao Meio
Aquatico 11.25h 11.25h
Menos
de 6 anos 12.05h 12.05h
(dos 3 aos
5 anos) 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h
17.05 h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05h
17.45h 17.45h 17.45h 17.45h 17.45h
18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h
19.10 h 19.10 h 19.10 h 19.10 h 19.10 h
8.35h 8.35h
9.15h 9.15h
9.20 h 9.20 h
9.55h 9.55h
Adaptacao
ao Meio 10.45h 10.45h
Aquatico
Menos 11.25h 11.25h
de 13 anos
(dos 6 aos 12.05h 12.05h
12 anos)
16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h
17.05 h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05h
17.45h 17.45h 17.45h 17.45h 17.45h
18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h
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8.35h 8.35h
9.15h 9.15h
9.55h 9.55h
10h 10h
10.45h 10.45h
Nivel 1
(dos 6 aos 11.25h 11.25h
12 anos)
12.05h 12.05h
16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h
17.05h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05 h
17.45h 17.45h 17.45h 17.45h 17.45h
18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h
8.35h 8.35h
9.15h 9.15h
9.55h 9.55h
10.45h 10.45h
Nivel 2 11.25h 11.25h
(dos 6 aos
12 anos) 12.05h 12.05h
16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h
17.05 h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05h
17.45h 17.45h 17.45h 17.45h 17.45h
18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h
Menos de 13 15h
anos 15.40 h 15.40 h
Mais de 13 15h
anos 15.40 h 15.40 h
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Mais de
6 anos

7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h
(9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (18 vagas) (18 vagas)
8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h
(9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas)
9.15h 9.15h
(9 vagas) (9 vagas)
9.20 h 9.20 h 9.20 h
(18 vagas) (18 vagas) (18 vagas)
9.55h 9.55h
(9 vagas) (9 vagas)
10h 10h
(18 vagas) (18 vagas)
10.45h 10.45h
(9 vagas) (9 vagas)
11.20 h 11.20 h
(9 vagas) (9 vagas)
11.25h 11.25h
(9 vagas) (9 vagas)
12h 12h 12h 12h 12h
(9 vagas) (63 vagas) (9 vagas) (63 vagas) (9 vagas)
12.05h 12.05h
(9 vagas) (9 vagas)
13 h 13 h 13h 13h 13h 13 h
(45 vagas) (9 vagas) (45 vagas) (9 vagas) (63 vagas) (63 vagas)
13.40h 1340 h 13.40 h 13.40 h 13.40 h 13.40 h
(9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (63 vagas)
14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h
(9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (63 vagas)
15h 15h 15h 15h 15h
(9 vagas) (18 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas)
15.40 h 15.40 h 15.40 h 15.40 h 15.40 h 15.40 h
(18 vagas) (18 vagas) (18 vagas) (9 vagas) (18 vagas) (9 vagas)
16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h
(18 vagas) (18 vagas) (18 vagas) (18 vagas) (9 vagas) (9 vagas)
17.05h
(9 vagas)
17.45h
(;Z/::ag) (s; C:gsar;) (27 vagas+27
ULR)
18.30 h 18.30 h 18.30 h
(9 vagas) (9 vagas) (9 vagas)
20.40h 2040 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h
(9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas)
21.20 h 21.20 h 21.20h 21.20h 21.20h
(9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas) (9 vagas)
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7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h
8.35h 8.35h 8.35h
12h 12 h 12 h
Adaptacao 13 h 13h
ao Meio
Aquatico 13.40 h 13.40 h 13.40 h 13.40 h 13.40 h
Mais de
13 anos 14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h
1540 h
20.40h 20.40 h
21.20 h 21.20 h 21.20 h 21.20 h 21.20 h
7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h
8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h
12h 12 h 12 h
13 h 13 h
13.40 h 13.40 h 13.40 h 13.40 h 13.40 h
14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h
Nivel 1
Mais de 15h
13 anos
15.40 h
17.05h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05h
17.45h 17.45h 17.45h
18.30 h 18.30 h
20.40 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h
21.20 h 21.20 h 21.20 h 21.20 h 21.20 h
7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h
8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h
9.55h 9.55h
Nivel 2 10.45h
Mais de
13 anos 11.25h
12h 12 h 12 h
13 h 13 h
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1340 h 13.40 h 13.40 h 1340 h 1340 h
14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h
15h
15.40 h
17.05h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05h
18.30 h 18.30 h
20.40 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h
21.20h 21.20h 21.20h 21.20 h 21.20h
7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h
8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h
9.15h 9.15h
10.45h
11.25h
12h 12h 12h
13h 13h
Nivel 3
Mais de 13.40 h 13.40 h 13.40 h 13.40 h 13.40 h
6 anos
14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h
15h
15.40 h
17.45h 17.45h 17.45h 17.45h 17.45h
18.30 h 18.30 h 18.30 h
20.40 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h
21.20h 21.20h 21.20 h 21.20 h 21.20 h
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8.35h 8.35h
12 h 12 h 12 h
12.05h 12.05h
DeepMix
Mais de 13 h 13 h
13 anos
17.45h 17.45h 17.45h 17.45h 17.45h
18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h
20.40 h 20.40 h 20.40 h
7.55h 7.55h 7.55h 7.55h 7.55h
8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h 8.35h
9.20 h 9.20 h 9.20 h 9.20 h 9.20 h
10 h 10h 10h 10h 10h
10.40 h 10.40 h
11.20 h 11.20 h 11.20 h 11.20 h 11.20 h
12 h 12 h 12 h
12.05h 12.05h
13 h 13 h
HidroMix
Mais de 13.40 h 13.40h 13.40 h 13.40 h 13.40 h
13 anos
14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h 14.20 h
15h 15h
1540 h 15.40 h 15.40 h
16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h 16.20 h
17.05 h 17.05h 17.05h 17.05h 17.05h
17.45 h 17.45h 17.45h 17.45h 17.45h
18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h 18.30 h
20.40 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h 20.40 h
21.20 h 21.20 h 21.20 h 21.20 h 21.20 h
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