Aldeia Night Run - Centenario
sabado, 13 de junho de 2026 — 20H00

Partida e chegada junto ao campo do Paio Pires futebol Clube

Organizacgao:

<@
Apoio: seixaL

cBmara municipac

SERALARRENTELA
LEEPAIC PIRES

REGULAMENTO:

1. Organizagéo do Paio Pires Futebol Clube, com o apoio da Camara Municipal do Seixal, Unido das
Freguesias do Seixal Arrentela e Aldeia de Paio Pires, comércio e empresas locais e do Movimento
Associativo do Concelho no ambito das Comemoragdes do Centenario do Paio Pires Futebol Clube e

integrada nos Jogos do Seixal 2026.

2. A Corrida e Caminhada do Centenario — Paio Pires Futebol Clube, consiste numa prova de

atletismo - Légua onde decorrerao provas de corrida para os diversos escaldes.

3. As provas estdo abertas a todos os atletas federados ou ndo, de ambos os sexos e realizar-se-d0 no
sabado, dia 13 de junho de 2026 com inicio as 20h00m. A entrega dos dorsais tera inicio as

17h00m a concentragao dos atletas, sera junto ao campo do Paio Pires Futebol Clube

4. A aptidao fisica dos atletas € da sua inteira responsabilidade, ou da entidade que os inscreveu, no
entanto, a organizagado responsabiliza-se por quaisquer acidentes que possam ocorrer durante a
prova, de acordo com o seguro celebrado para o efeito conforme determina a legislacdo em vigor.

Havera também um servigo de assisténcia com ambulancia e primeiros socorros.

5. E obrigatério que todo o atleta ostente o dorsal bem visivel no ato da partida.

6. Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de identificagdo pessoal, Bilhete de Identidade, cédula

pessoal, passaporte, ou outro para em caso de duvida, poderem fazer prova de idade.



7. Inscricdes

7.1.As inscrigbes serao gratuitas, devendo as mesmas dar entrada até ao dia 9 de junho de 2026 através

do e-mail: inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt

7.2.0s atletas que estéo inscrito no TAS 2026 necessitam de se inscrever nesta prova.

7.2.0s atletas que fagam a inscricdo depois do dia 9 de junho a organizagdo ndo se compromete com a
oferta da sopa e da T-Shirt.

8. Classificacoes

8.1. Havera classificagdes individuais e coletivas. Para a classificagao coletiva contara a

soma dos 10 primeiros atletas de cada escalao classificados, sendo atribuidos 10 pontos ao primeiro, ao
segundo, ... e 1 ao décimo e restantes atletas classificados.

Vencera o clube com maior nimero de pontos. Em caso de empate vencera a equipa que tiver os
primeiros atletas melhores classificados.

Os atletas dos escaldes de Benjamins A somam 1 ponto a classificagédo coletiva da prova.

8.2 Qualquer atleta que falsear a idade sera desclassificado.

9. Prémios
9.1.Tagas/Troféus as 5 primeiras equipas na classificagao geral coletiva.
9.2.Medalhas aos 3 primeiros atletas de todos os escaldes a partir de benjamins B.

9.3.Medalhas para todos os atletas Benjamins A

9.4.TODOS OS PARTICIPANTES (CORRIDA/Caminhada), terdo direito a uma sopa tipica e
uma Tshirt.

Escaldes Femininos e Masculinos
Adaptado Todos os escalbes
Benjamins A 2017/2022
Benjamins B 2015/2016
Infantis 2013/2014
Iniciados 2011/2012
Juvenis 2009/2010
Juniores 2007/2008
Seniores 1992/2006
Veteranos | 1987/1991
Veteranos 1982/1986
Veteranos I 1977/1981
Veteranos IV 1972/1976
Veteranos V 1967/1971
Veteranos VI 1962/1966
Veteranos VI 1957/1961
Veteranos VI 1956 e antes



mailto:inscricoes.atletismo@cm-seixal.pt

10. Programa horario

Hora Escaldo Distancia
20h00 Caminhada (3) 30 minutos
20:00 Benjamins A femininos/ Masculinos (1) 150 m
20:05 Benjamins B masculinos e femininos (2) | 800 m
20:15 Inf./Inic./Juv masculinos e femininos 1000 m
20:30 Légua 5 km

11. Percursos

Légua: 5 Km

EN10-2

12.Todos os casos omissos neste regulamento seréo resolvidos pela organizagéo.

A organizagédo reserva-se no direito de proceder a ajustes ou altera¢gdes no regulamento se assim achar

necessario.
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