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32 Prova Ta¢a de Portugal Femininas 2022
Regulamento Particular

Artigo 1 - Organizacao

A 32 Prova da Taga de Portugal Feminina é organizada pela Associagao de Ciclismo do Distrito de Setubal
e pela Federagao Portuguesa de Ciclismo. Disputa-se a 10 de abril de 2022.

A Taca de Portugal de Ciclismo Feminino é um troféu oficial da UVP/ Federagdo Portuguesa de Ciclismo.
As provas da Taga de Portugal de Ciclismo Feminino disputam-se em conformidade com o Regulamento
da Tacga de Portugal Femininas UVP/FPC.

Artigo 2 — Tipo de Prova

A 32 Taca de Portugal de Ciclismo Feminino destina-se exclusivamente as atletas com licenca desportiva
de competicao.

A 32 Taca de Portugal Ciclismo Feminino é composta por categorias para todas as idades do género
feminino (Cadetes, Juniores, Sub-23, Elites e Masters 30, 40, 50 e 60).

As inscricoes realizam-se no site da UVP-FPC.

Artigo 3 — Participacao

Na prova da 32 Taca de Portugal Femininas as categorias de cadetes, masters 50 e 60 correm em
conjunto numa prova.

Juniores, sub23, elites e masters (30, 40), correm em conjunto numa segunda prova, tornando-se
necessario cumprir os seguintes requisitos:

e Podem participar até 7 corredoras por equipa/categoria.

¢ Cada categoria utiliza os andamentos regulamentares, os quais devem ser obrigatoriamente todos
medidos a partida (Cadetes e Juniores) e a chegada os que o Colégio de Comissdrios determinar.

Artigo 4 — Secretariado

O Secretariado realiza-se no dia 10 abril a partir das 8h00, na Junta de Freguesia da Aldeia de Paio Pires.
A confirmacdo das participantes e a entrega dos dorsais aos responsaveis das equipas decorre no
secretariado das 08:00 as 08:50, no dia 10 de abril de 2022.

A reunido dos Diretores Desportivos, organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do Regulamento FPC,
na presenca dos membros do Colégio de Comissarios, realiza-se as 09h00 no mesmo local do
secretariado.

O briefing entre o Organizador e todos os motoristas e motards que seguirdo a corrida na caravana, um
representante da televisdo, um representante das for¢cas de ordem, bem como o Colégio de
Comissarios, organizado de acordo com o artigo 2.2.034bis do Regulamento FPC, realiza-se no dia 10
de abril pelas 09:15h junto a partida.
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Artigo 5 - Apresentacao das equipas e assinatura da folha de partida

As equipas deverdo apresentar-se completas para a assinatura da folha de partida e apresentacdo das
equipas de acordo com a ordem e hordrio estabelecidos pelo Organizador em Comunicado a ser
distribuido na reunido dos Diretores Desportivos. A presenca das corredoras é obrigatdria, sob pena
das sangdes previstas no artigo 2.12.007-1.1 e 1.2.

As corredoras tém que se apresentar com o equipamento de corrida completo.

Artigo 6 — Radio Volta
As informacdes da corrida sdo emitidas na frequéncia 160.23750 MHZ

Artigo 7 — Assisténcia técnica neutra
O servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Equipa de Ciclismo de Paio Pires
O servigo é assegurado por 2 carros de apoio neutro.

Artigo 8 — Percentagem de fecho de controlo

Toda corredora que chegue com um atraso 8 % superior ao tempo da vencedora nao é classificada.
Em circunstancias excecionais, a percentagem pode ser aumentada pelo colégio de comissarios, depois
de consultar o organizador.

Por questdes de seguranca das atletas e restricdes na circulagdo na rodovidria, todas as corredoras com
um atraso 10 minutos em relagao ao grupo principal sera eliminada e classificada no final de acordo
com a sua volta de eliminacgao.

Artigo 9 — Programa

09h00 - Apresentacao das equipas (Cadetes e Masters 50 e 60)
09h15 - Medicdo de andamentos das corredoras Cadetes
09h30 - Partida da Corrida

11h00 - Apresentacdo das equipas (Juniores, sub 23, Elites, Masters 30 e 40)
11h15 - Medicdao de andamentos das corredoras Juniores

11h30 - Partida da Corrida

14h00 - Entrega de Prémios

Artigo 10 — Distancias

42.0 KM - 6 Voltas — Cadetes, Masters 50 e 60
55,8 KM — 8 Voltas —Juniores, Masters 30 e 40
69,6 KM — 10 Voltas —Sub 23 e Elites

Parque para as Equipas esta definido junto a Junta de Freguesia da Aldeia de Paio Pires.
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Artigo 11 — Classificagoes

1. Classificagao Individual
A classificacdo sera estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de Meta.
Todos os corredores de um mesmo pelotdo sdo creditados com o mesmo tempo.
Se na chegada se verificar que varios corredores sao classificados ex-aequo, sera atribuida a cadaum a
pontuagdao correspondente ao primeiro lugar onde se inicia 0 ex-aequo e os corredores serao
ordenados pela ordem de inscrigao na prova.

2. Classificagao por Equipas
De acordo com o definido no Regulamento da Taga de Portugal Feminina no ponto 2.2.4. - Alinea 5.

Artigo 12 — Prémios/Troféus

Troféus para a 19, 22 e 32 classificada de cada categoria e para as 12, 22 e 32 Equipas classificadas.
Prémios monetdrios de acordo com o regulamento financeiro definido no Regulamento da Taca de
Portugal Feminina no ponto 2.2.4. - Alinea 7.

Artigo 13 — Cerimonia Protocolar
Devem comparecer na cerimdnia protocolar:
e Astrés primeiras de cada categoria
e A lLider do Ranking
e A primeira equipa da prova.
As corredoras presentes nas cerimdnias protocolares devem obrigatoriamente apresentar-se no pddio
devidamente equipados com camisola, cal¢des, sapatos de corrida ou sapatilhas e sem dculos escuros.

Artigo 14 — Controlo Antidopagem
O regulamento antidopagem da FPC aplica-se integralmente nesta prova.
O Controlo serd realizado nas instala¢des da Junta de Freguesia da Aldeia de Paio Pires junto a meta.

Artigo 15 — Penalidades
Aplicacdo exclusiva da Tabela de Penalidades do Regulamento da FPC.

Artigo 16 — Ecologia / Zonas Verdes

A organizacdo da 32 Taca de Portugal Feminina na salvaguarda dos bons principios de protecdo
ambiental e de promocao do ciclismo ecoldgico, apela aos diversos intervenientes no evento no sentido
a reforcar a adocdo de medidas que permitam a manutencado da limpeza dos locais de partida, chegada
e percurso da prova.

Serdo criadas e estardo claramente identificadas, zonas de descarte para as ciclistas colocarem o lixo.

Artigo 17 — Localizagao dos Vestiarios e Duches
Pavilhdo Desportivo do Clube de Pessoal da Siderurgia Nacional
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Cargos

- Presidente da Organizagao: Delmino Pereira

- Diretor da prova: Eduardo Guilherme (966 067 209)

- Coordenador Técnico: Sérgio Sousa (914 476 701)

- Responsavel pela Seguranga da prova: Eduardo Guilherme
- Diretora da FPC: Cristina Azevedo (965 157 918)

- Logistica: CM Seixal

- Médico da prova: Dr. José Jodo Gongalves

- Ambulancias — Bombeiros Voluntarios do Seixal e Amora
- Colégio de Comissarios Nacionais: UVP-FPC

- Comissario Presidente: José Nascimento (918 112 248)
- Comissario 2: Rita Teixeira

- Comissario 3: Rui Henriques

- Comissario Mota: Andreia Alves

- Juiz de Chegada: Bruno Conceicao

- Juiz de Partida: Daniela Candeias

- Cronometrista: Antdnio Rodrigues

- Moto Informagao:

- Ardosia:

- Carro Vassoura: CM Seixal

- Secretariado: UVP-FPC

- Comunicagao e imagem: UVP-FPC

- Equipa de Cronometragem: UVP-FPC

- Fotégrafo: Jodo Fonseca — UVP-FPC (e-mail: fotojafpress@gmail.com)

- Speaker: CM Seixal

- Motas Bandeiras Amarelas:

Hospital

Hospital Garcia de Orta, EPE

Morada: Av. Torrado da Silva, 2805-267 Almada
Telefone Geral: 212 940 294

E-mail: geral@hgo.min-saude.pt
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