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TORNEIO JUDO INFANTIL | REGULAMEN e

JUDO CLUBE DO SUL

O presente regulamento aplica-se ao Torneio de Judo Infantil
organizado pelo Judo Clube do Sul, com o apoio da Associacao
Distrital de Judo de Lisboa, no dia 1 de Novembro de 2025, no

Pavilhao Municipal da Torre da Marinha.

O formato competitivo apresentado assenta na conviccao de que,

nos escaldes mais jovens, €& importante desenvolver momentos
competitivos e outros qgque tenham um <caracter IlUdico e mais
informal.

O Torneio de Judo infantil e levado a cabo mediante algumas

adaptacdes das regras determinadas pela Associacao Distrital de
Judo de Lisboa e sera arbitrado por arbitros e atletas cadetes e
juniores, com o) apoio de alguns pais de atletas do clube

organizador.

E fundamental que este evento decorra num ambiente formativo
positivo onde os Pais, Encarregados de Educacadao e Treinadores que

nos visitam se comprometam a:

> Ter sempre presente que fazemos Desporto para nos divertirmos;
> Transmitir que o esforco para conseguir fazer melhor e tao ou
mais importante do que ganhar;

> Encorajar todos os presentes, pois esse € o melhor caminho para
aprender;

> Tratar bem e respeitar todos os presentes nesta prova;

> Aplaudir o desempenho dos seus, mas tambem o dos outros

(colegas e adversarios);

> Nao esgquecer que as criancas aprendem o que |lhes &€ ensinado e o
que observam e que o espirito desportivo comeca na casa de cada

um.
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Antes do periodo competitivo sera realizado um aguecimento
coletivo, onde serao explicadas as regras e as formas corretas de
entrar e sair do tapete, nomeadamente as saudacodes e

comportamentos valorizados (Diploma fair-play).

Destinatarios /| Escaldes Etario — Torneio de Judo:
- Para a presente prova podem participar atletas nascidos em
2017/2016, 2015, 2014 e 20138.

- Nao serao aceites mais de 75 inscricdes por ano de nascimento.

Prémios:
Serao atribuidas medalhas a todos os participantes, lanche e
diplomas a todos os participantes.

Horario:

Torneio Infantil

Ano de nascimento Pesagem Inicio Final previsto
2013 9h00/9h30 10h00 11HOO
2014 10h00/10h30 11h00 12h00
2015 11h00/11h30 12h00 13h00
2017/2016 11h00/11h30 13h00 14h00

Inscricao:

Devem o0s clubes interessados enviar as respetivas inscricdes, por
e-mail, com nome (primeiro e apelido), numero da licenca federativa
ou nao, genero e data de nascimento, impreterivelmente atée dia 29
de outubro (quarta-feira), para o seguinte email
judoclubedosul@gmail.com

As inscricbdes encerram assim que for atingido o numero maximo de
inscricdes para o Torneio Infantil, 75 atletas por ano de nascimento
e/ou 300 atletas no total.

Para o esclarecimento de qualquer duvida, contactar:
Manuel Cabete — 910 787 241 | Alexandre Marques — 932 5§51 729

Informacgoes
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REGULAMENTO DOS TORNEIOS | ADJL 2025
ESCALOES BENJAMINS, INFANTIS E INICIADOS

A criacadao deste regulamento tem por objetivo uniformizar as regras
e normas aplicadas nas competicdoes destes escaldes, visando que
estas sejam pedagogicamente aplicadas, protegendo a integridade

global dos atletas.

Duracao de Combate:
O tempo de combate sera de 2 minutos em tempo corrido. O
cronometro deve parar em caso de lesdes, sangue, arranjo do judogi

Ou paragens superiores a 10 segundos.

Cor do Judogi e Cinto:
Todos os atletas terao que ter OBRIGATORIAMENTE o judogi de cor
branca e a cor do seu cinto ser a correspondente a graduacadao na

plataforma SIGJudo.

Pesagem e Distribuicao das Poules:
Os atletas terdao que se pesar com o0 judogi vestido;
Os atletas serao distribuidos por poules de 2 a b5 atletas

consoante a proximidade do seu peso corporal.

Pontuacao:

A pontuacdo a atribuir por vitdoria eé a seguinte:

Tempo de Osaekomi
Pontos
(segundos)
Ippon 15(s) 100 (cem) pontos

Waza-ari 10a14(s) 10 (dez) pontos

Yuko 5a9(s) 01 (um) ponto

Decisao (em caso 0.5 . ¢
de empate) ,S (meio) ponto

S L Patrbsioloss, - - - ITTIY Y bkt 42 c 3 bSElxaL cm-seixal.pt EI
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Observacao:

eNo tempo regular (primeiros 2 minutos), o combate sO0 pode ser
ganho por vantagem tecnica (Yuko, Waza-ari ou lppon).

eUm ou mais castigos nao decidem o vencedor, exceto o

Hansoku-make (direto ou por acumulacao de Shido’s).

+eUm castigo nunca € uma pontuacao.

Arbitragem e Castigos:

- A arbitragem sera feita apenas por um arbitro;

- A arbitragem e formativa;

- Na primeira infracdao, o arbitro explicara pedagogicamente a falta
cometida. Em caso de reincidéncia na mesma falta o castigo sera
aplicado;

- Havera 3 (trés) Shido’s, sendo o terceiro Shido é& equivalente a
Hansoku-make;

- No caso de conduta antidesportiva, sera aplicado Hansoku-make

direto e respetiva eliminacao no torneio.

Kumikata:
Os combates comecarao sem a pega de judo feita, obrigando assim

os atletas a conquistar a sua pega.

Casos de Empate:

N o final do tempo regulamentar, se nao houver quaisquer

vantagens, ou se houver empate no que respeita as vantagens, a

decisao sera em “ponto de ouro” com a duracao de 1 minuto.

Todas as vantagens e castigos permanecem no marcador.

O “ponto de ouro” s6 pode ser ganho por uma pontuacao téecnica

(Yuko, Waza-ari ou Ilppon) ou por Hansoku-make (direto ou por
acumulacao de Shido’s).
+eUm castigo nunca € uma pontuacéao.
Se ainda assim o combate terminar empatado, a vitodoria sera
atribuida a decisao do arbitro cujos os criterios sao: 1° Ataque mais

forte; 2° Maior numero de ataques.
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Tecnicas Proibidas:

A proibicdo destas tecnicas tem como objetivo salvaguardar a
integridade fisica dos atletas bem como minimizar as situacdes onde
existe risco de lesao por parte destes. Este ponto aplica-se a todos

Os escaldes em cima mencionados.

Téecnicas de Projecadao (Nage-waza):

- Todas as tecnicas em que o atleta faca a pega de judo abaixo da
saia do atleta adversario;

- Todas as técnicas de sacrificio (Sutemi-waza). Exceto o Tani-
Otoshi e todas a téecnicas deste grupo cujo o nome termina em
Makikomi;

- Tecnicas em que o atleta apoia os dois joelhos no chadao (Ex. Seoi-
nage);

- A técnica de ancas Koshi-Guruma so0 sera permitida se o tori
estiver a agarrar o judogi do uke com a duas maos. Se assim nao o
fizer, o arbitro devera parar o combate antes de acontecer a
projecao e explicar ao atleta porque o fez. Se nao conseguir evitar
a projecao, o arbitro devera mandar parar o combate mesmo que

haja situacadao de Osaekomi-waza.

Téecnicas de Controlo (Katame-waza):

- Todas as técnicas de estrangulamento (Shime-waza) e luxacdes
(Kansetsu-waza);

- As seguintes técnicas de imobilizacdo (Osaekomi-waza): Sankaku
com o0s bracos (tecnica presente na imagem) e Sankaku-jime em

situacao de imobilizacao.

Patrocinios:
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- Os treinadores presentes nos Torneios de Benjamins, Infantis e

Iniciados da ADJL terao que cumprir os pontos 1, 2, 3, 6, 7, 10, 11 e
12 do Artigo 54.° Regulamento de Organiza¢cdes de Provas da FPJ de
2025;

- Os treinadores apenas poderao falar com o0os seus atletas no inicio
ou no final dos combates, nunca durante, mesmo qgque este se

encontre parado.

- Os Treinadores acreditados estao proibidos de utilizar, durante
toda a prova, calcdes, corsarios, judogi (casaco ou calca), qualquer
tipo de chapéu ou bone a <cobrir a cabeca, calcas de ganga,
chinelos, de andarem em tronco nu, ou de usarem qualquer tipo de
indumentaria que conflitue notoria e ostensivamente com a

dignidade e a boa apresentacao da prova.
Casos Omissos:

Quaisquer lacunas ou duvidas de interpretacadao deste Regulamento

serao supridas pelo Diretor de prova da A.D.J.L..
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