REGULAMENTC

4°SAD SILVESTRE

CORROIOS




A Associagao A Natureza Ensina (ANE), com o apoio da Camara Municipal do Seixal (CMS), Junta de Frequesia de
Corroios (JFC) e comércio local, organiza no dia 4 de Dezembro de 2022 a partir das 9h uma competicio de
atletismo denominada "IV 5.Silvestre de Corroios™ com partida e chegada na Quinta da Marialva, em Corroios.
Além da prova principal irdo decorrer provas para os escalbes jovens, "IV Km de Corroios”, que se desenrolam
integralmente no intenor do parque da Quinta da Marialva.

INSCRICOES

As inscrigdes sdo gratuitas e podem ser efecluadas alé a0 dia 1 de Dezembro através do emai
inscricoes. atietismo@cm-seical pl

Podem inscrever-se lodos os atielas em representacdo de colectividades, organizacbes populares, grupos
desportivos e outras organizaches, bem como pessoas individuais, federadas ou ndo.

Esla competic3o esta englobada no "33° Troféu de Atietismo do Seixal”.

DORSAIS | CONCENTRAGAD

Os dorsais poderdo ser levantados na véspera (sabado, 3 de Dezembro) das 15h00 as 17h00 junto ao Pawvilhio
Multiusos da Quinta da Marialva, ou no dia da prova enlre as 8h00 e as 9h30 junio a0 Secretarniado.

A concenltracao dos atletas tera lugar junlo ao pavilhdo multiusos da Quinta da Marialva entre as 8h00 e as Bh30 do
dia da prova.

PROGRAMA HORARIO
Concentragdo | Entrega de Dorsals 08:00 - 9:30
Bengamins B Masc / Fem 09:00
Bengamins A + Infantis Masc / Fem 09:10
Iniciados Masc | Fem 09:20
Juvenis Masc | Fem 0930
Prova Principal - 10km 1000
Entrega de Prémios 1130




Sdo Silvestre de Corroios (Prova aferida com 10 km)

A partida serd dada no interior da Quinta da Marialva, sendo completadas duas vollas no interior do recinto do
parque, sendo electuada a salda pelo portdo sulpoente na direccdo de Vale Milhagos. Na passagem do km 3.5 os
atietas realizam uma nova passagem no inlerior do recinio do parque saindo pelo portdo que da acesso ao Parque
de Eslacionamento da Fertagus. Apbs ser realizado o percurso no extenor os atielas reentram na Quinta da
Manalva através de acesso pelo parque de estacionamento da Fertagus, sendo disputados os ultimos 300m para a
meta que estd instalada junio ao pavihdo multiusos. Em anexo a esle regulamenio sdo apresenladas imagens
llustrativas do percurso.

Km de Corroios
Todos os escaldes jovens (até juvenis, inclusive) percorrem a distancia de 1 km dentro do parque da Quinta da
Marialva. Os Benjamins A percorrem 100m e os Benjamins B percorrem 500 metros.

ESCALOES

Os escalbes sdo definidos através do ano de nascimenio e estdo de acordo com o regulamento do Troféu de
Alletismo do Seixal

IV Km de Corroios
Escalées Masculinos Femininos
Benjamins A 20132016 201372016
Benjamns B 201172012 2011712012
Infants 200972010 200872010
Iniciados 2007/2008 20072008
Juvenis 2005/2006 2005/2006
Prova Principal (10km)

Escaloes Masculinos Femininos
Juniores 200372004 2003/2004
Seniores 198872002 1988/2002
Veleranos | 1883/1967 1981/1987
Veleranos || 1978/1982 197471980
Vieleranos 1l 19731477 196711973
Veteranos IV 1968/1972 1960/1966
Veleranos V 1963/1967 1959 e antes
Veteranos VI 1958/1862

Veteranos VI 19531957 s
Veteranos Vill 1852 e anles B ettt




PARTIDA /| CHEGADA

Todas as partidas e chegadas serdo dadas no inlerior da Quinta da Marialva. A Mela serd inslalada junlo ao
pavihdo multiusos.

ABASTECIMENTO

Na prova de 10 Km, o abastecimento (liquido) sera efectuado aproximadamente aos 5 Km e na zona de chegada.
Nas restantes provas exislira um abastecimento Unico na zona de chegada.

CONTROLO

Havera um posto de conlrolo dos atletas durante o percurso como prova de realizacao do percurso na inlegra.

SEGURANCA

Todos os atietas serdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais celebrado para o efeilo e os Bombeiros
Voluntanos estardo presenles para prestar qualquer socorro ou auxilio aos participantes, caso necessano.

A aptiddo fisica é da responsabilidade dos parbicipantes.

CLASSIFICACOES

Classificagao individual
A classificacdo individual sera definida por escalbes elarios.

Classificagdo colectiva

A classificacdo colectiva serd definida a partir dos resultados gerais da prova principal (10km), contando os 5
primeiros classificados de cada equipa independentemente do escaldo etdrio, vencendo e definindo a
classificacdo quem fizer menos ponlos na soma dos 5 atletas na classificagdo geral (Exemplo: 1° classificado na
geral - 1 ponto;10°classificado - 10 pontos)

Os atletas federados 56 poderdo pontuar na classificacio colecliva nas equipas onde se encontrem filiados na
Federagao Portuguesa de Atlelismo. Caso compitam por clubes diferentes so serdo classificados a titulo individual,

DIVULGACAO DE RESULTADOS

Os resultados estardo disponiveis no local da prova sendo depois disponibilizados na lotalidade na pagina de
Facebook da Natureza Ensina.



