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Hordrio: de 3.9 a 6.9,
das 10 as 20.30 horas,
e sGbado, das 14.30
as 20.30 horas

POLO CENTRAL

Quinta dos Franceses, Seixal
Contactos: 210 976 100;
biblioteca.seixal@cm-seixal.pt
Encerra no més de agosto

POLO DE AMORA

Largo do Rosinha, Amora

Contactos: 210 976 165;
biblioteca.amora@cm-seixal.pt
Encerra ao sGbado, alfernadamente
como Polo de Corroios,

e durante o més de julho

POLO DE CORROIOS

Rua 1.° de Maio, Corroios
Contactos: 210 976 180;
biblioteca.corroios@cm-seixal.pt
Encerra ao sébado, alternadamente
com o Polo de Amora,

e durante o més de setembro

KIT E... SE
PUDESSEMOS
s seixaL MERGULHAR NOS
LIVROS?

Lisb@20*° #3620




Livro:

UM DIA MESMO PERFEITO

Autor:
STELLA J. JONES

Sinopse:

Naquele que aparentava ser o inicio de um dia perfeito, © mau humor do urso
tfransformou 0s acontecimentos na vida de muitos amigos. Que grande confusdo!
Como terminard este dia?

Destinatarios:

Familias com criangas dos 12 meses aos 12 anos de idade.

MATERIAL QUE CONSTITUI O KIT:
*Imagens das personagens da histéria
* Molde de caixinha-presente
e Cartolina (2 cores diferentes)

* Pauzinhos coloridos

e Capa pldastica transparente

* Fio de algoddo
*Berlinde

* Fita de embrulho
e Lista de perguntas

Nota: Todos os materiais disponibilizados foram devidamente higienizados
e a sua utilizacdo deve ser efetuada exclusivamente com orienta¢gdo de um adulto.

MATERIAL ADICIONAL NECESSARIO:

* Papel

e Material de colorir
e Tesoura

*Cola

*Lapis

* Caixinha que permita colocar as perguntas
* Prato redondo de papel
» Cartdo reciclado (embalagem de cereais ou outra)

RECURSO MULTIMEDIA DE APOIO:

Todos os dias sco mesmo perfeitos para, a partir da partilha de verdadeiros tesouros,
tfransformar momentos cinzentos em experiéncias de sol radiante. E para ti, o que
torna o dia num «dia mesmo perfeito»?!

Descobre mais na pdgina do projeto no site da Camara Municipal do Seixal.

ALGUMAS PROPOSTAS PARA
ATIVIDADES EM FAMILIA

Atividade 1. Mal-humorado,

seras apanhado!
MATERIAIS:
* Dois objetos para fazer de «postes»
(por exemplo: 2 garrafas, 2 meias, 2 aimofadas...)

PROPOSTA:

1.° momento

A familia delimitfa um espaco com cerca de 2 a 3
metros. Colocam-se os dois objetos escolhidos nas duas
extremidades, como se assinalassem os «postes» de uma
baliza.

2.° momento

Escolhe-se o elemento que serd o «apanha mal-humorados».
Este manter-se-& na fronteira delimitada pelos dois objetos.
Os restantes elementos serdo os «mal-humorados», que
pretendem passar a fronteira sem serem tocados pelo
«apanha mal-humorados» e contfinuarem assim a espalhar
O seu mau-humor.

Opcao 1 - Simplesmente atravessar
Todos os mal-humorados tentardo atravessar a fronteira.
Assim:
* 0s que forem tocados, transformam-se em «apanha
mal-humorados» na ronda seguinte;

* 0s que ndo forem tocados e conseguirem afravessar

a fronteira tentam repetir a proeza no sentido contrario.
Opc¢ao 2 - Atravessar e mau-humor espalhar
Quando um mal-humorado atfravessar a fronteira, deverd
espalhar o seu mau-humor junto de quem o apanhou. Para
isso deverd impor-lhe alguma «acdo espalha mau-humor»
(por exemplo: na ronda seguinte este terd de estar sempre
ao pé-coxinho; ou dar 20 pulos para o fazer cansar e assim
mais nenhum mal-humorado conseguir apanhar...)

Atividade 3. Super-bolinha mesmo

perfeita para vencer maus-humores
MATERIAIS:

e 1 folha de papel A4 por cada elemento
* Material de escrita e/ou desenho

PROPOSTA:

1.° momento - Constru¢ao da bolinha

Numa folha de papel, cada elemento deverd escrever ou
desenhar tudo o que o gjuda a superar um mMmau-humor.
Nesta altura, todos poderdo explorar: o que é sentir-se de
mau-humor? Como € que cada um de nos fica? O que nos
pode fazer ficar de mau-humor? E o que me ajuda a superar
cada mau-humor?

Quando todas as folhas estiverem preenchidas, um elemento
amachuca a sua, formando uma pequena bolinha. O
segundo envolve esta bolinha com a sua folha, formando
uma bolinha um pouco maior. Repete-se este procedimento

até serem usadas todas as folhas, formando uma super-
bolinha mesmo perfeita para vencer maus-humores.

2.° momento - A Super-bolinha é minha!
Os elementos da familia colocam-se frente a frente (2
pessoas) ou em circulo (mais de 2 pessoas). Depois executam
a seguinte brincadeira dizendo em voz alta:
1. «Super-bolinha ao centro» (colocar a bola de forma
a ficar & mesma disténcia de todos os elementos)
2. «Mdos atrds das costas» (fodos os elementos deverdo
seguir esta instru¢cdo)
3.«1, 2, 3» (tentar apanhar a super-bolinha)
4. Quem apanhar, deverd dizer «A super-bolinha
€ minhal» E com pontos a somar, repete-se as vezes
que a familia desejar!

Atividade 4. Sera que ...?
MATERIAIS:
e Cartolina (2 cores)
e Tesouraq, I@pis, régua ou objeto retangular
que sirva de molde
* Caixinha e lista de perguntas

PROPOSTA:

1.° momento

Vamos descobrir como podemos fazer cartdes mesmo
perfeitos? Com recurso 4 carfolina, criar cartdes de
duas cores diferentes, que devem ser em n.° igual ao dos
participantes. Recortar a lista de perguntas em pequenas
tiras de papel e colocar numa caixinha.

2.° momento

Cada elemento fica com 1 cartdo de cada cor. No inicio
do jogo os elementos atribuem a cada uma das cores um
significado: a «verdade» e a «<mentiray.

Em cada jogada, um elemento da familia refira uma
pergunta, &€ ou pede apoio para que seja lida. De
seguida, fodos juntos dizem «1,2,3», levantando o cartdo
da cor correspondente consoante considerem a pergunta
verdadeira ou falsa.

3.° momento

Vamos criar novas frases? E hora de complicar um pouguinho
mais... Conseguem criar frases sobre a vossa familia?
Explorem o conhecimento que desta brincadeira resultar e
divirtam-se.

Atividade 5. Moldura momentos

perfeitos em familia
MATERIAIS:
* Pauzinhos coloridos
* Folhas, cartdo reciclado do tamanho da folha
que usarem
* Capa plastica fransparente, fio, cola, fesoura e material
de pintura, outros materiais & escolha (pedrinhas,
massas, areia...)

PROPOSTA:

1.° momento - construcao

dos momentos perfeitos em familia

O que serd um momento perfeito em familia? Considerem
todos os momentos partiihados e anotem-nos para ndo se
esquecerem de nenhum. H& que valorizar tudo!

Agora é preparar as folhas e construir os varios momentos
destacados com recursos aos materiqis  disponiveis
(é importante que as folhas tenham fodas o mesmo
tamanho).

2.° momento - montagem da moldura

Depois de escutar a histéria (disponibilizada também
em video) vamos descobrir qual a ordem em que as
personagens aparecem? Com a ajuda de um adulto,
numeram-se as cartas. Pegam num dado (ou recurso similar
que permita refirar um ndmero de forma aleatéria, por
exemplo, papelinhos numerados de 1 a 6). Depois de lanc¢ar
o dado, descobre a carta que tem esse nimero. Entdo, e
se a histéria comecasse exatamente nesse momento, o que
seria diferente?

3.° momento - Nomes e superpoderes

Recortar a mica e o cartdo com o tamanho das folhas
decoradas. Colocar o cartdo dentro da mica, que servird
de suporte. Colar os pauzinhos coloridos na capa pldstica,
criando o contorno da moldura, e decorar de forma que
figue bem bonita. Colocar o fio para ser possivel pendurd-la.
Finalmente, escolham o momento que desejam ver exposto
Na vossa casa e coloquem-no dentro da mica.

Atividade 6. Emocoes perfeitas,

barriguinhas satisfeitas!
MATERIAIS:

e Prato redondo de papel

¢ Material de desenho

¢ Berlinde

¢ Impressdes das personagens da histéria

PROPOSTA:

1.° momento - consiru¢cdo do prato das emocoes
O prato principal serd muito especial, feito com ingredientes
que todas as familias tém em casa: as emocdes! Para
preparar este prato deverdo:
1. Conversar sobre emocdes e descobrir quantas
conhecem
2. Desenhar as fatias no prato (em ndmero iguall
ao ndmero de emocdes encontradas), recordando que
deverdo ser fatias de igual tamanho
3. Escrever em cada fatia o nome da emocdo e fazer um
desenho que a represente
2.° momento - organiza¢do das fotografias
dos convidados especiais
Numa mesa ou parede, colocam-se as fotografias dos
convidados especiais (personagens da histéria). Parece
que tém andado a alimentar-se de umas receitas especiais
e precisamos descobrir que ingrediente terd comido cada
um!

3.° momento - Prato servido, ingrediente comido

Com o prato preparado, a familia decide um pequeno
frajeto, considerando que o ponto de partida € o sitio onde
estard alguém a «preparar o prato e o de chegada, onde
estard alguém para o receber, bem como as fotografias dos
convidados especiais.

No ponto de partida, um elemento coloca o berlinde dentro
do prato e tfransporta-o cuidadosamente, para que ndo
caia. Ao chegar ao ponto de chegada, entrega o prato
ao elemento que estd pronto para o receber. Este pousa-o
no chdo ou numa superficie plana e observa o berlinde.
Em que fatia ird parar? Que ingrediente estd nessa fatia
(que emoc¢do)? Olhando agora para as fotografias dos
convidados especiais, quem é gue parece ter comido esse
ingrediente em maior quantidade? Porqué?



