
31.º Corta-Mato Cidade de Amora

Classificação Final Escalão Sexo F
Nome escalão Veteranos II Fem. (1971/1978)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 1407 1976 Estela Melo U. D. Varzea 00:12:00 10 0

2 527 1972 Elisabete Gomes Casa do Benfica de Torres Vedras 00:12:07 9 0

3 66 1977 Antónia Jordão A Natureza Ensina 00:12:53 8 0

4 65 1978 Elsa Miranda A Natureza Ensina 00:13:11 7 0

5 64 1973 Sonia Freitas A Natureza Ensina 00:13:21 6 0

6 70 1976 Claudia Freires A Natureza Ensina 00:13:35 5 0

7 460 1971 Paula Guedes C.F. "Os Belenenses" 00:13:37 4 0

8 1101 1973 Ana Pereira Nucleoeiras - Adno 00:13:44 3 0

9 344 1978 Maria Santos C.C.R. Alto do Moinho 00:13:47 2 0

10 427 1974 Ana Amaro C.D.R. Águias Unidas 00:13:54 1 0

11 1250 1978 Anabela Delgado Run Tejo 00:13:59 1 0

12 355 1973 Carla Dias C.C.R. Alto do Moinho 00:14:08 1 0

13 236 1971 Sandra Bailote Associação Académica da Bela Vista 00:14:17 1 0

14 71 1975 Sofia Pinheiro A Natureza Ensina 00:14:33 1 0

15 459 1971 Silvia Sobreira C.F. "Os Belenenses" 00:15:12 1 0

16 1300 1971 Ana Pereira S.F.R. Artistica Amadora 00:15:30 1 0

17 1073 1976 Ana Bação Nucleoeiras - Adno 00:15:36 1 0

18 864 1974 Joana Piçarra G.R. Quinta da Lomba 00:15:39 1 0

19 1104 1975 Sonia Aguiar Nucleoeiras - Adno 00:15:45 1 0

20 900 1975 Dora Silva Ingleses F. Clube 00:15:46 1 0

21 454 1976 Vanda Maia C.D.R. Ribeirinho 00:15:48 1 0

22 69 1972 Ana Rosario A Natureza Ensina 00:15:52 1 0

23 354 1978 Ana Guimarães C.C.R. Alto do Moinho 00:15:56 1 0

24 352 1971 Paula Almeida C.C.R. Alto do Moinho 00:15:59 1 0

25 353 1973 Teresa Branco C.C.R. Alto do Moinho 00:16:07 1 0

26 154 1975 Patricia Xavier A. D. Palmeiros Sintra 00:16:19 1 0

27 350 1971 Orlanda Martins C.C.R. Alto do Moinho 00:16:26 1 0

28 899 1978 Inês Silva Ingleses F. Clube 00:16:32 1 0

29 976 1975 Susana Figueira Nucleo Atl. Aboboda 00:16:39 1 0

30 1100 1974 Lara Sayanda Nucleoeiras - Adno 00:16:42 1 0

31 974 1978 Patricia Luz Nucleo Atl. Aboboda 00:16:47 1 0

32 346 1976 Susana Lagoas C.C.R. Alto do Moinho 00:16:57 1 0

33 1251 1973 Rosa Marques Run Tejo 00:17:07 1 0

34 1447 1972 Ana Macedo U.A. Povoense 00:17:17 1 0

35 603 1972 Didia Lopes CDUL 00:17:39 1 0

36 1105 1977 Ana Esgaio Nucleoeiras - Adno 00:18:04 1 0

37 67 1974 Paula Simões A Natureza Ensina 00:18:12 1 0

38 1102 1974 Carla Alves Nucleoeiras - Adno 00:18:34 1 0

39 345 1978 Teresa Reis C.C.R. Alto do Moinho 00:18:36 1 0

40 342 1976 Sonia Sousa C.C.R. Alto do Moinho 00:18:36 1 0

41 973 1971 Cristina Paiva Nucleo Atl. Aboboda 00:18:37 1 0

42 977 1978 Ana Invencio Nucleo Atl. Aboboda 00:19:11 1 0

43 1103 1972 Susana Mendes Nucleoeiras - Adno 00:19:13 1 0

44 488 1973 Paula Ferreira C.R. Cruz de Pau 00:19:43 1 0

45 68 1974 Sandra Varela A Natureza Ensina 00:20:31 1 0

46 255 0 Carla Simões C. A. Sintra 00:21:11 1 0

47 1445 1971 Claudia Layme U.A. Povoense 00:21:38 1 0

48 975 1975 Sonia Cruz Nucleo Atl. Aboboda 00:22:46 1 0

49 343 1971 Paula Antunes C.C.R. Alto do Moinho 00:24:32 1 0




