
31.º Corta-Mato Cidade de Amora

Classificação Final Escalão Sexo F
Nome escalão Veteranos III Fem. (1962/1970)

Pontos Pontos
Clas. Dorsal Nasc. Nome Equipa Tempo Prova TAS

1 462 1969 Beatriz Fernandes C.F. "Os Belenenses" 00:12:40 10 0

2 358 1966 Amélia Costa C.C.R. Alto do Moinho 00:13:00 9 0

3 905 1962 Lucilia Soares Ingleses F. Clube 00:13:08 8 0

4 461 1970 Anabela Ferreira C.F. "Os Belenenses" 00:13:51 7 0

5 1448 1966 Zulmira Belo U.A. Povoense 00:14:18 6 0

6 155 1970
Alexandra 
Conceição

A. D. Palmeiros Sintra 00:14:21 5 0

7 903 1969 Fernanda Gil Ingleses F. Clube 00:14:30 4 0

8 901 1966 Virginia Pereira Ingleses F. Clube 00:14:31 3 0

9 902 1964 Olga Mineiro Ingleses F. Clube 00:14:35 2 0

10 156 1965 Elsa Oliveira A. D. Palmeiros Sintra 00:14:45 1 0

11 360 1965 Helena Sécio C.C.R. Alto do Moinho 00:14:53 1 0

12 75 1967 Linda Silva A Natureza Ensina 00:15:00 1 0

13 357 1970 Helena Cardoso C.C.R. Alto do Moinho 00:15:19 1 0

14 428 1970 Paula Guerreiro C.D.R. Águias Unidas 00:15:24 1 0

15 361 1962 Alzira Sobral C.C.R. Alto do Moinho 00:15:24 1 0

16 1253 1968 Natália Dias Run Tejo 00:16:09 1 0

17 72 1968 Manuela Gonçalves A Natureza Ensina 00:16:17 1 0

18 558 1964 Alzira Cruz Casa do Concelho Arcos de Valdevez 00:16:27 1 0

19 359 1967 Rosa Afonso C.C.R. Alto do Moinho 00:16:34 1 0

20 1252 1964 Emilia Tavares Run Tejo 00:16:41 1 0

21 833 1970 Isabel Antonio G.R. Quinta da Lomba 00:16:52 1 0

22 73 1970 Luisa Leite A Natureza Ensina 00:17:30 1 0

23 980 1968 Maria Guedes Nucleo Atl. Aboboda 00:17:51 1 0

24 1450 1966 Celestina Magalhães U.A. Povoense 00:18:06 1 0

25 489 1969 Ana Silva C.R. Cruz de Pau 00:19:06 1 0

26 865 1969 Susana Rodrigues Individual 00:19:22 1 0

27 1475 1964 Paula Gonçalves U.R. Juventude Fernão Ferro 00:19:24 1 0

28 1534 1965 Helena Dores Casa do Benfica do Seixal 00:19:43 1 0

29 904 1965 Helena Serra Ingleses F. Clube 00:23:55 1 0


